Herzlich Willkommen

Wir freuen uns Sie hier bei
M3ELF begruf3en zu durfen.

MSELF

bewegen. genief3en. erleben.



FLAMMKUCHEN

ELSASSER ART € 8,50
Original mit Speck und Zwiebeln

M3ELF € 12,90

Mit Gorgonzola, Birne, Preiselbeeren und
luftgetrocknetem Schinken

M3ELF - VEGETARISCH € 11,00

Mit Gorgonzola, Birne und Preiselbeeren

GRIECHISCH - VEGETARISCH € 9,00

Mit Feta, Zucchini, Cocktailtomaten und Knoblauch

SWEET APPLE € 8,50

SuB mit frischen Apfeln, Zimt und Mandelplattchen

CURRYWURST

CURRYWURST €7,90

Rote Wurst mit selbstgemachter Currysauce - dazu frisches Brot

CURRYWURST MAXI € 13,90

2x Rote Wurst mit selbstgemachter Currysauce
dazu frisches Brot m



BURGER

Mit frischem Rucola, knackiger Salatgurke und Burgersauce

BEEF CHEESE BURGER € 10,90

Mit saftigem Rindfleisch-Pattie & Kase

NO-MEAT BURGER € 10,90

Mit veganem Pattie (wahlweise mit Kése)

POMMES € 3,50

Als Beilage zum Burger

VESPER

WURSTSALAT € 8,50

Mit M3ELF-Dressing, Essiggurken und Zwiebeln
dazu frisches Brot

SCHWEIZER WURSTSALAT € 8,90

Mit M3ELF-Dressing, Essiggurken, Zwiebeln und
Emmentaler Kése - dazu frisches Brot

KAS' SALAT € 8,90
Mit Emmentaler, M3ELF-Dressing, Essiggurken und Zwiebeln

MS3ELF

dazu frisches Brot



DESSERTS

AFFOGATO

Frisch gebriihter Espresso mit einer Kugel Vanille-Eis

SCHOKOTRAUM

Saftiger Schokokuchen mit Vanille-Eis und Sahne

SWEET APPLE - FLAMMKUCHEN

SuBer Flammkuchen mit Apfel, Zimt und Mandelplattchen

EINE KUGEL LAUTERTAL-MILCHEIS

Schoko, Vanille, Haselnuss, Pistazie, Stracciatella

EINE KUGEL LAUTERTAL-SORBET

Erdbeere, Zitrone

€ 4,50

€ 8,00

€ 8,50

€1,80

€1,80


https://de.wikipedia.org/wiki/Stracciatella

KUCHEN

BITTE FRAGEN SIE BEI UNS NACH,
WELCHEN KUCHEN WIR AKTUELL

SERVIEREN
EIN STUCK KUCHEN € 3,30
CAFE

ESPRESSO € 2,20
ESPRESSO DOPPIO € 3,50
CAFE CREME € 3,20
CAPPUCCINO € 3,50
LATTE MACCHIATO € 4,00
SCHOKOCCINO € 3,50
HEISSE SCHOKOLADE € 3,50



ALKOHOLFREIE GETRANKE

TEINACHER MINERALWASSER
Still oder Medium

TAFELWASSER
Still oder Medium

SAFTSCHORLE

Apfel oder Johannisbeere

AFRI COLA & COLA LIGHT
BLUNA ORANGE
BLUNA MIX COLA|ORANGE

BLUNA ZITRONE

0,75

0,4

0,4

0,4
0,4
0,4

0,4

€ 4,50

€ 2,60

€ 3,20

€ 3,20
€ 3,20
€ 3,20

€ 3,20



BIERE

BERG ORIGINAL HELL
BERG HEFE-WEIZEN
BERG KRISTALL-WEIZEN
BERG ULRICHSBIER
BERG NATUR-RADLER
BERG CYRIAKUS alkoholfrei
RADLER SUSS O. SAUER

COLAWEIZEN

0,5
0,5
0,5
0,33
0,33
0,33
0,5

0,5

3,50
3,50
3,50
3,20
3,20
3,20
3,50

3,50



WEIN

WEISS | GRAUBURGUNDER
Trocken - Weingut Heinrich Gies, Pfalz

WEISS | CUSTOZA

Trocken - Azienda Agricola Gorgo

ROSE | HEREDAD BIENZOVAL

Trocken - Bodegas Escudero Rioja - Rosado

ROT | HEREDAD BIENZOVAL

Trocken - Bodegas Escudero Rioja - Tinto

ROT | MARMORELLE PRIMITIVO

Trocken - Tenute Rubino

APERITIF & GIN

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

APEROL SPRITZ

LILLET BERRY

GIN TONIC

GIN BERRY

€ 5,50

€ 5,50

€ 5,50

€ 5,50

€ 5,50



