
Unsere Mittagskarte gilt von
12:00 bis 17:00 Uhr 

Unsere Abendkarte gilt ab 17:00 Uhr 
Sonntags gilt diese bereits ab 12:00 Uhr

Unsere Gerichte werden aus regionalen
Zutaten frisch für dich zubereitet.

Sehr gerne planen wir mit euch Firmenevents und
private Feiern jeglicher Art!

- Marchtal an der B311 -



DRESSINGS

Süßwürziges Honig-Senf Dressing
Cremiges Prosecco Dressing

Fruchtiges Preiselbeer Dressing
Frische Zitronenvinaigrette (vegan)

TOPPINGS

Gebratene Garnelen (+ 9,-)
Gebratene Hähnchenbrust (+ 6,-)

Gebratene Bauernhof Champignons (+ 6,-)
Gebratene Roastbeef Streifen (+ 12,-)

Gebratener Räucher-Tofu (+ 6,-)
Gebackene Falafel (+ 5,-)

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

Frische Salate

 Zu unseren großen Salaten servieren wir knuspriges
Baguette & wahlweise Toppings

Kleiner Blattsalat

5,90
Knackiger Blattsalat mit Dressing nach Wahl

Kleiner gemischter Salat

6,70

Knackiger Blattsalat mit einer Auswahl an
selbstgemachten Rohkostsalaten & Dressing nach Wahl

Großer Blattsalat

11,30
Knackiger Blattsalat mit Dressing nach Wahl

Großer gemischter Salat

12,80

Knackiger Blattsalat mit einer Auswahl an
selbstgemachten Rohkostsalaten & Dressing nach Wahl

Knuspriges Kräuter-Baguette dazu? (+ 2,50)

Caesar Salad mit Hähnchen

17,50

Knackiger Romanasalat und frische Cherrytomaten
getoppt mit gehobeltem Parmesan,
Hähnchenbrust & Caesar-Dressing



Griechischer Flammkuchen

Flammkuchen “Bunte Vielfalt”

DIPS

Ketchup
Mayo

Sweet-Chili
Barbecue

BEILAGEN

Pommes Frites (+ 4,50)
Süßkartoffel Pommes (+ 5,50)

Gemischter Salat (+ 6,70)

Ein Dip inkl. - jeder weitere (+ 0,90)

12:00 bis17:00 Uhr

Elsässer Flammkuchen

12,50
mit Käse (+ 1,50)

original mit Speck und Zwiebeln

Mittagskarte

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

12,50
mit Feta, Zucchini, Kirschtomaten und Knoblauch

12,50
veganer Aufstrich & einer Variation an Gemüse (vegan)

Flammkuchen

Wraps
Falafel Wrap

9,50
Weizen-Tortilla mit knusprig gebackenen Falafel

Crispy Chicken Wrap

10,90
Weizen-Tortilla mit kross gebackenem Hähnchen



Wurstsalat

10,90

mit M3ELF-Senfdressing, roten Zwiebeln,
Essiggurken & Brot

Schweizer (mit Emmentaler Käse) + 1,50
Schwäbisch (mit Schwarzwurst) +1,50

Mittagskarte

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

Currywurst

6,90
rote Grillwurst mit hausgemachter Currysauce & frischem Baguette

+ Pommes Frites (+ 4,50)

Doppelte Currywurst

12,50

zwei rote Grillwürste mit hausgemachter Currysauce & frischem
Baguette

+ Pommes Frites (+ 4,50)

Marchtal meets Wien
Wiener Schnitzel vom Kalb mit fruchtigen

Wildpreiselbeeren & Pommes
23,90

Crossies & Friends
knusprig gebackene Chicken Crossies mit Pommes und

kleinem gemischten Salat
15,50

12:00 bis17:00 Uhr



M3ELF Beef Cheese-Burger

14,90

selbstgemachtes Rindfleisch-Patty (200 g) | Cheddar-
Käse | frische Salatgurke | würziger Rucola |

Burgersauce

Burger

M3ELF No-Meat Burger

13,90

pflanzliches Patty | frische Salatgurke | würziger
Rucola | Burgersauce

Pulled Pork Burger

16,90

saftiges overnight Pulled Pork | Rucola | pickled Onions |
Tomate | rauchige BBQ-Sauce

Mittagskarte

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

DIPS
Ketchup

Mayo
Sweet-Chili
Barbecue

BEILAGEN

Pommes Frites (+ 4,50)
Süßkartoffel Pommes (+ 5,50)

Ein Dip inkl. - jeder weitere (+ 0,90)

ON TOP

Cheddar-Käse (+ 1,50)
Bacon (+ 2,-)

Spiegelei (+ 2,-)

Für die Kids
Chicken Crossies

7,90
Pommes Frites

5,90

Spätzla mit Sauce
6,90

Kinderschnitzel vom Schwein
mit Pommes

10,90

Süßkartoffel Pommes
6,50

12:00 bis17:00 Uhr



Etwas Süßes?

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

Steirisches Vanilleeis

7,90

drei Kugeln Vanilleeis getoppt mit
steirischem Kürbiskernöl & karamellisierten

Kürbiskernen

Affogato

4,20
Espresso mit einer Kugel Vanilleeis

Heiße Liebe

6,90

drei Kugeln Vanilleeis mit
fruchtig-heißen Himbeeren

Eiskaffee

6,50
Kalter Kaffee mit Vanille-Eis & Sahne

Eisschokolade

6,50
Kalter Kakao mit Vanille-Eis & Sahne

Warmer Apfelstrudel

4,20
mit Sahne (+ 1,20)

je Kugel Lautertaleis (+ 1,90)

Stück Kuchen
frage gerne bei unserem Service-Team

nach, welche Kuchen wir heute anbieten

mit Sahne (+ 1,20)
je Kugel Lautertaleis (+ 1,90)

3,90

Tiramisu Kreation

8,50

regelmäßig wechselndes Tiramisu
Frage gerne bei uns nach.

Warmer Schokokuchen

9,90
auf Karamellspiegel mit Eis und Beeren

Apfelküchle

6,90

drei krosse Apfelküchle mit 
leckerem Lautertal-Eis

1,90 je Kugel

Schokolade, Vanille, Haselnuss, Cookies, Stracciatella,
Joghurt-Holunder, Erdbeere, Zitrone, Limette-Minze



Vorspeisen

Bruschetta

7,50

fünf krosse Baguettescheiben mit fruchtigen Tomaten,
frischem Basilikum, feinen Zwiebeln & Knoblauch

Carpaccio vom Rinderfilet

15,90

an frischem Pflücksalat, getoppt mit würzigem
Parmesan & Zitronenvinaigrette

Gambas al Ajillo

12,50

sieben geschälte Black Tiger Garnelen in pikantem
Chili-Knoblauch-Kräuter-Öl - dazu frisches Baguette

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

Tagessuppe

6,70

regelmäßig wechselnde Tagessuppe
Frage gerne bei uns nach, welche Suppe aktuell ist.

Beete Carpaccio

12,90

an frischem Pflücksalat, getoppt mit Feta &
Zitronenvinaigrette

Burrata an Tomate

10,90

Burrata auf Ochsenherz-Tomate & feiner Balsamico
Marinade - dazu Baguette

Kleiner gemischter Salat

6,70

Knackiger Blattsalat mit einer Auswahl an
selbstgemachten Rohkostsalaten & Dressing nach Wahl

ab 17 Uhr



DRESSINGS

Süßwürziges Honig-Senf Dressing
Cremiges Prosecco Dressing

Fruchtiges Preiselbeer Dressing
Frische Zitronenvinaigrette (vegan)

TOPPINGS

Gebratene Garnelen (+ 9,-)
Gebratene Hähnchenbrust (+ 6,-)

Gebratene Bauernhof Champignons (+ 6,-)
Gebratene Roastbeef Streifen (+ 12,-)

Gebratener Räucher-Tofu (+ 6,-)
Gebackene Falafel (+ 5,-)

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

Frische Salate

 Zu unseren großen Salaten servieren wir knuspriges
Baguette & wahlweise Toppings

Kleiner Blattsalat

5,90
Knackiger Blattsalat mit Dressing nach Wahl

Kleiner gemischter Salat

6,70

Knackiger Blattsalat mit einer Auswahl an
selbstgemachten Rohkostsalaten & Dressing nach Wahl

Großer Blattsalat

11,30
Knackiger Blattsalat mit Dressing nach Wahl

Großer gemischter Salat

12,80

Knackiger Blattsalat mit einer Auswahl an
selbstgemachten Rohkostsalaten & Dressing nach Wahl

Knuspriges Kräuter-Baguette dazu? (+ 2,50)

Caesar Salad mit Hähnchen

17,50

Knackiger Romanasalat und frische Cherrytomaten
getoppt mit gehobeltem Parmesan,
Hähnchenbrust & Caesar-Dressing



Spargelzeit
Frischer Spargel aus der Region vom
“Spargelhof Stiehle” aus Unterstadion

Frischer Spargel

19,50

weißer & grüner Spargel mit feinen Kartoffeln & Sauce
Hollandaise oder brauner Butter

 wahlweise dazu:

Wiener Kalbsschnitzel (+ 11,-)

Lachssteak (+ 11,-)

Roastbeef (+ 12,-)

Spargelsalat

12,50

weißer & grüner Spargel | Tomate | Salatherz |
Balsamico-Ei

Spargelcremesuppe

7,20
mit Sahne & feiner Spargeleinlage

Spargelpasta

18,90

frische Pasta mit weißem & grünem Spargel und
Kirschtomaten

Gebratene Garnelen (+ 9,-)

ab 17 Uhr



M3ELF Zwiebler

28,50

saftiges Roastbeef (200 g) auf cremigen Speckbohnen &
feinem Kartoffelpüree - getoppt mit Jus

Marchtal meets Wien
Wiener Schnitzel vom Kalb mit fruchtigen Wildpreiselbeeren

mit Pommes 23,90
mit selbstgemachten Spätzla & Bratensauce 26,90

Hauptspeisen

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

Meer & Mehr
gebratener Lachs auf cremigem Risotto getoppt mit

gerösteten Cherrytomaten & frischem Pflücksalat

25,90

Backhendl
knusprig, paniertes Pollo Fino 

dazu Kartoffel-Gurken-Salat

18,50

Steaks

Deutsches Roastbeef 200 g
22,90

Deutsches Rib Eye / Entrecôte 230 g
25,90

Lachssteak 200 g
19,90

Surf & Turf

27,50

saftiges Roastbeef (200 g) mit fünf gebratenen 
Black Tiger Garnelen

BEILAGEN

Gemischter Salat (+ 6,70)

Kräuterbaguette (+ 2,50)

Pommes Frites (+ 4,50)

Süßkartoffel Pommes (+ 5,50)

Kartoffelpüree (+ 4,50)

Wok-Gemüse & Reis (+ 6,00)

Zu allen Steaks servieren wir Chimichurri

ab 17 Uhr



Hauptspeisen

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

Gelbes Thai Curry

16,90
mit knackig-buntem Wok-Gemüse und Basmati-Reis (vegan)

Gebratene Garnelen (+ 9,-)
Gebratene Hähnchenbrust (+ 6,-)

Gebratene Roastbeef Streifen (+ 12,-)
Gebratener Räucher-Tofu (+ 6,-)

Gebackene Falafel (+ 5,-)

Käs’spätzla

12,80

selbstgedrückte Spätzla mit cremig-würzigem
vorarlberger Käse und Röstzwiebeln

Wurstsalat

10,90

mit M3ELF-Senfdressing, roten Zwiebeln,
Essiggurken & Brot

Schweizer (mit Emmentaler Käse) + 1,50
Schwäbisch (mit Schwarzwurst) +1,50

Aus der Pasta-Küche
Pasta Verde

13,90

frische Taglioline (mit Ei) mit würzigem
Rucola-Basilikum-Pesto & Parmesan

optional mit Burrata (+ 6,-)

Aglio e Olio

13,90

frische Taglioline (mit Ei) mit Kräutern,
Knoblauch, Chili & Olivenöl

s’Trüffele

19,50

frische Taglioline (mit Ei) in Trüffelschaum mit
frischem schwarzem Sommertrüffel

Alle Pasta-Gerichte optional auch mit Garnelen (+ 9,-)

ab 17 Uhr



M3ELF Beef Cheese-Burger

14,90

selbstgemachtes Rindfleisch-Patty (200 g) | Cheddar-
Käse | frische Salatgurke | würziger Rucola |

Burgersauce

Burger

M3ELF No-Meat Burger

13,90

pflanzliches Patty | frische Salatgurke | würziger
Rucola | Burgersauce

Pulled Pork Burger

16,90

saftiges overnight Pulled Pork | Rucola | pickled Onions |
Tomate | rauchige BBQ-Sauce

Hauptspeisen

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

DIPS
Ketchup

Mayo
Sweet-Chili
Barbecue

BEILAGEN

Pommes Frites (+ 4,50)
Süßkartoffel Pommes (+ 5,50)

Ein Dip inkl. - jeder weitere (+ 0,90)

ON TOP

Cheddar-Käse (+ 1,50)
Bacon (+ 2,-)

Spiegelei (+ 2,-)

Für die Kids
Chicken Crossies

7,90
Pommes Frites

5,90

Spätzla mit Sauce
6,90

Kinderschnitzel vom Schwein
mit Pommes

10,90

Kartoffelpüree mit Sauce
6,50

Süßkartoffel Pommes
6,50

ab 17 Uhr



Dessert und Eis

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

Warmer Schokokuchen

9,90
auf Karamellspiegel mit Eis und Beeren

Affogato

4,20
Espresso mit einer Kugel Vanilleeis

Warmer Apfelstrudel
4,20

wahlweise mit Vanille-Eis (+ 1,90)
und/oder Sahne (+ 1,20)

Rhabarber Tartelette

9,90

Rhabarber, Himbeere & Weiße Schokolade 
mit fruchtigem Lautertaleis-Sorbet

Apfelküchle

6,90
drei krosse Apfelküchle mit leckerem Lautertal-Eis

Tiramisu Kreation

8,50

regelmäßig wechselndes Tiramisu
Frage gerne bei uns nach.

Heiße Liebe

6,90
drei Kugeln Vanilleeis mit heißen Himbeeren

1,90 je Kugel

Schokolade, Vanille, Haselnuss, Cookies, Stracciatella,
Joghurt-Holunder, Erdbeere, Zitrone, Limette-Minze


