
Herzlich Willkommen
bei

Wir freuen uns sehr, dich bei uns begrüßen zu
dürfen!

Unsere Gerichte werden aus regionalen Zutaten
frisch für dich zubereitet.

Sehr gerne planen wir mit euch Firmenevents und
private Feiern jeglicher Art!

- Marchtal an der B311 -



Alkoholfreier Aperitif

Gingerol

4,90
Ingwer | Zitrone | Soda | Eis | 0,2 l

Quitte-Kräuter

4,90

Quitte | Zitrone | Kräuter | Soda | Eis | 0,2 l

Aronia-Kräuter

4,90

Aronia | Zitrone | Kräuter | Soda | Eis | 0,2 l

aus Ulm
alkoholfrei. spritzig. erfrischend

Rosato Spritz

6,90
Rosato (Hibiskus-Orange) | Sekt | Soda | Eis

Ingwer Spritz

6,90
Ingwer | Zitrone | Sekt | Soda | Eis

Andalö Spritz

6,90
Andalö (Sanddornlikör) | Sekt | Soda | Eis

Spritziger Start

Erfrischende Limonaden
Holunderblüten-Limette

Holunderblüte l Limette l Soda l Eis | 0,4 l 

5,50

Granatapfel-Limonade

Granatapfel l Zitrone l Soda l Eis | 0,4 l 

5,50

M3ELF - Limonade

Waldmeister l Soda l Zitronenlimo l Eis | 0,4 l

5,50

Cassissée Spritz

6,90
Creme de Cassis (Johannisbeere) | Sekt | Soda | Eis



Vorspeisen

Bruschetta

7,50

Fünf krosse Baguettescheiben getoppt mit fruchtigen
Tomaten, frischem Basilikum, feinen Zwiebeln,

Knoblauch, Olivenöl & Balsamico

Carpaccio vom Rinderfilet

16,90

Feingeschnittenes Filet vom deutschen Rind an
frischem Rucola und Feldsalat, getoppt mit würzigem

Parmesan & Zitronenvinaigrette dazu frisches Baguette

Gambas al Ajillo

12,90

Sieben geschälte Black Tiger Garnelen in pikantem
Chili-Knoblauch-Kräuter-Öl - dazu frisches Baguette

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

Beete Carpaccio

12,90

Feingeschnittene Rote Beete an frischem Rucola und
Feldsalat, getoppt mit Feta & Zitronenvinaigrette

dazu frisches Baguette

Kleiner gemischter Salat

6,70

Knackiger Blattsalat mit einer Auswahl an
selbstgemachten Rohkostsalaten & Dressing nach Wahl

Kaspressknödel an Salat

12,90
Optional mit Speck (2,50)

Ein selbstgemachter Kaspressknödel an frischem
Feldsalat mariniert mit fruchtigem Preiselbeerdressing

(Vorspeisen Portion)



Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

Jetzt wird´s Wild!

Cremiges Kürbissüppchen

6,90

Feine Kürbiscremesuppe mit steirischem Kürbiskernöl,
Kürbiskernen und Croûtons

Wilder Teller

28,90

Reh- und Wildschweinbraten aus heimischer Jagd,
 serviert mit feinem Blaukraut, Spätzle und herzhafter

Wildjus

Wildragout

23,90

Zart geschmortes Ragout vom heimischen Wild,
 serviert mit feinem Blaukraut, Kaspressknödel und

herzhafter Wildjus

Duett von der Ente

26,90

Brust und Keule von der Ente, serviert mit feinem
Blaukraut, Kaspressknödel und herzhafter Wildjus



DRESSINGS

Süßwürziges Honig-Senf Dressing
Cremiges Prosecco Dressing

Fruchtiges Preiselbeer Dressing
Frische Zitronenvinaigrette (vegan)

TOPPINGS

Gebratene Garnelen (+ 9,-)
Gebratene Hähnchenbrust (+ 6,-)

Gebratene Bauernhof Champignons (+ 6,-)
Gebratene Roastbeef Streifen (+ 12,-)

Gebratener Räucher-Tofu (+ 6,-)
Gebackene Falafel (+ 6,-)

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

Frische Salate

 Zu unseren großen Salaten servieren wir knuspriges
Baguette & wahlweise Toppings

Kleiner Blattsalat

5,90
Knackiger Blattsalat mit Dressing nach Wahl

Kleiner gemischter Salat

6,70

Knackiger Blattsalat mit einer Auswahl an
selbstgemachten Rohkostsalaten & Dressing nach Wahl

Großer Blattsalat

11,50
Knackiger Blattsalat mit Dressing nach Wahl

Großer gemischter Salat

12,90

Knackiger Blattsalat mit einer Auswahl an
selbstgemachten Rohkostsalaten & Dressing nach Wahl

Knuspriges Kräuter-Baguette dazu? (+ 3,00)

Caesar Salad mit Hähnchen

18,50

Knackiger Romanasalat und frische Cherrytomaten
getoppt mit gehobeltem Parmesan,
Hähnchenbrust & Caesar-Dressing



saftiges Roastbeef (200 g) mit fünf gebratenen 
Black Tiger Garnelen

M3ELF Zwiebler

29,50

Saftiges Roastbeef (200 g) vom deutschen Rind auf
cremigen Speckbohnen & feinem Kartoffelpüree - getoppt

mit krossen Röstzwiebeln

Marchtal meets Wien
Original Wiener Schnitzel vom deutschen Kalb mit

fruchtigen Wildpreiselbeeren & Pommes Frites
24,90

Selbstgemachte Spätzle & Sauce (+ 1,50)

Hauptspeisen

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

Steaks

Deutsches Roastbeef 200 g
22,90

Lachssteak 200 g
19,90

Surf & Turf

28,90

BEILAGEN

Gemischter Salat (+ 6,70)

Kräuterbaguette (+ 3,00)

Pommes Frites (+ 5,00)

Süßkartoffel Pommes (+ 6,00)

Spätzla mit Soße (+ 6,90)

Kartoffelpüree mit Soße (+ 6,50)

Wok-Gemüse & Reis (+ 6,50)

Zu allen Steaks servieren wir Chimichurri 

Schweinefilet
 Vom süddeutschen Schwein mit cremigen

Speckbohnen und Champignonrahmsauce dazu
feines Kartoffelpüree oder Spätzla

22,90

Unser Roastbeef stammt ausschließlich von der Süddeutschen Färse.
Mittels Kombi-Reifung (Dry & Wet Aged) erhält das Roastbeef einen

einzigartigen Geschmack.
10 Tage Knochenreifung mit anschließender Reifung unter Vakuum.



Hauptspeisen

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

Gelbes Thai Curry

17,90
mit knackig-buntem Wok-Gemüse und Basmati-Reis (vegan)

Gebratene Garnelen (+ 9,-)
Gebratene Hähnchenbrust (+ 6,-)

Gebratene Roastbeef Streifen (+ 12,-)
Gebratener Räucher-Tofu (+ 6,-)

Gebackene Falafel (+ 6,-)

Käs’spätzla

12,90

selbstgedrückte Spätzla mit cremig-würzigem
vorarlberger Käse und Röstzwiebeln

Wurstsalat

12,90

mit M3ELF-Senfdressing, roten Zwiebeln,
Essiggurken & Brot

Schweizer (mit Emmentaler Käse) + 1,50
Schwäbisch (mit Schwarzwurst) +1,50

Pasta Kreation

15,50

Regelmäßig wechselnde Pasta (frische Pasta
mit Ei) - frage gerne bei uns nach.

Kaspressknödel an Salat

18,90
Optional mit Speck (2,50)

Drei selbstgemachte Kaspressknödel an frischem
Feldsalat mariniert mit fruchtigem Preiselbeerdressing

(Hauptgang Portion)



M3ELF Beef Cheese-Burger

15,90

Hausgemachtes 100 % Rindfleisch-Patty | Cheddar-
Käse | frische Salatgurke | würziger Rucola |

Burgersauce

Burger

M3ELF No-Meat Burger

14,90

Pflanzliches Patty (vegan) | frische Salatgurke |
würziger Rucola | Burgersauce

Pulled Pork Burger

16,90

Saftiges overnight Pulled Pork | Rucola | pickled Onions |
Tomate | rauchige BBQ-Sauce

Hauptspeisen

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

DIPS
Ketchup

Mayo
Sweet-Chili
Barbecue

BEILAGEN

Pommes Frites (+ 5,00)
Süßkartoffel Pommes (+ 6,00)

Ein Dip inkl. - jeder weitere (+ 0,90)

ON TOP

Cheddar-Käse (+ 1,50)
Bacon (+ 2,50)

Spiegelei (+ 2,-)

Für die Kids
Chicken Crossies

8,50
Pommes Frites

5,90

Spätzla mit Sauce
6,90

Kinderschnitzel vom Schwein
mit Pommes

12,50

Kartoffelpüree mit Sauce
6,50

Süßkartoffel Pommes
6,90



Dessert und Eis

Alle Preise ausgezeichnet in Euro inkl. MwSt. 

Warmer Schokokuchen

8,90
auf Karamellspiegel mit Eis und Beeren

Affogato

4,80
Espresso mit einer Kugel Vanilleeis

Warmer Apfelstrudel
5,20

wahlweise mit Vanille-Eis (+ 2,00)
und/oder Sahne (+ 1,50)

Apfelküchle

7,90
drei krosse Apfelküchle mit leckerem Lautertal-Eis

Tiramisu Kreation

7,50

regelmäßig wechselndes Tiramisu
Frage gerne bei uns nach.

Heiße Liebe

7,90
drei Kugeln Vanilleeis mit heißen Himbeeren

2,00 je Kugel

Schokolade, Vanille, Haselnuss, Cookies, Stracciatella,
Joghurt-Holunder, Erdbeere, Zitrone, Limette-Minze

Steirisches Vanilleeis

7,90

drei Kugeln Vanilleeis getoppt mit steirischem
Kürbiskernöl & karamellisierten Kürbiskernen


